
Anniversaire 

sur le thème

des premiers secours 

Contactez Les héros de demain!

Naomi Eaves 

07 49 18 86 52

Mail: contact@lesherosdedemain.com

www.lesherosdedemain.com

Contenu adapté en fonction des connaissances de chacun:
• Identifier les objets dangereux et situations dangereuses
• Protéger et se protéger soi-même
• Examiner, connaitre les organes vitaux
• Alerter et intervenir sur les consignes du centre 15
• S’initier aux gestes en cas de :
Saignement de nez, brûlure, bosses, coups, saignement, PLS…

L’anniversaire de votre enfant est un jour spécial et vous avez envi de lui faire plaisir tout en lui 

faisant faire quelque chose d’utile en le sensibilisant aux premiers secours !

Déguisée avec mon masque et ma cape de super-héros, je viens accueillir les 

enfants chez vous, ou à l’extérieur, pour une durée de 3h.

La formule comprend :

Un atelier d’initiation aux gestes de premiers secours (env.45min).  Les enfants seront donc admis à l’école des 

héros de demain et je leur prêterais un déguisement ! Ils poursuivent leur journée avec une chasse aux trésors sur le 

thème des premiers secours, en passant des épreuves pour trouver la clef qui ouvrira le coffre qui contient un diplôme et 

un masque de super-héros (et autres cadeaux achetés par vos soins si vous le souhaitez). Je prévois également de la 

musique, et du maquillage. 

Merci de prévoir le goûter et la décoration !
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