
ATELIER : 
PORTER SECOURS À UN 

ADULTE, 
ENFANT ET NOURRISSON

Où: S’il est parfois difficile de se déplacer, durant la grossesse ou 
quand on est jeune parent,  pas de problème, je viens chez vous ou au 
grand air ! 

Prix: Voir la grille tarifaire sur www.lesherosdedemain.com

Contactez Les héros de demain!
Naomi Eaves 

07 49 18 86 52
Mail: contact@lesherosdedemain.com

www.lesherosdedemain.com

Objectif :
A l’issue de la formation vous serez capable d’intervenir efficacement 
face à une victime en attendant l’arrivée des secours.

Contenu:
• Réaliser une protection adaptée
• Examiner
• Faire alerter ou alerter les secours
• Secourir la victime de manière appropriée :

üLes saignements abondants 
üLes étouffements 
üLa victime ne répond pas
üLa victime ne respire pas
üDAE Défibrillateur automatique externe

Public concerné: 
Tout public à partir de 10 ans 
2 à 8 personnes 

Durée: 3 heures

Déroulement:
Un atelier agréable, un moment d’échange en famille ou entre amis !
Je viens avec des mannequins et  les accessoires pour des mises en situations pratiques.
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