
Initiation aux premiers secours

pour devenir les héros de demain!

Où: Je viens chez vous ou au grand air ! 

Prix: Voir la grille tarifaire sur www.lesherosdedemain.com

Contactez Les héros de demain!

Naomi Eaves 

07 49 18 86 52

Mail: contact@lesherosdedemain.com

www.lesherosdedemain.com

Objectif : Leur permettre d’acquérir des automatismes dans les gestes qui 

peuvent sauver et prendre confiance en eux, pour devenir le 1er maillon de la 

chaine des secours. Ils seront ainsi capables de réagir en cas de situation 

d’urgence en attendant l’arrivée des secours. 

1/ Atelier initial 1 heure:

• Identifier les objets dangereux et situations dangereuses

• Protéger et se protéger soi-même

• Examiner, connaitre les organes vitaux

• Alerter et intervenir sur les consignes du centre de secours

2/ Atelier complémentaire 1 heure:

• S’initier aux gestes en cas de :

✓ Saignement, saignement de nez

✓ Etouffement

✓ La personne ne répond pas mais respire

✓ La personne ne répond pas et respire pas

Public concerné: 

Enfants de 6 à 10 ans 

2 à 10 enfants 

Durée: Afin de garder 

l’attention des enfants, 

l’atelier se décompose en 

2 séances de 1 heure.

Déroulement:

Un atelier ludique et amusant, un moment d’échange en famille ou entre copains !

Je viens avec mes mascottes, mannequins et accessoires pour des mises en situations pratiques. A l’issue 

de l’atelier chaque enfant recevra un diplôme de super-héros !

mailto:contact@lesherosdedemain.com
http://www.lesherosdedemain.com/

